
ALT SEIN 
HEISST NICHT STUMM SEIN!

 Unser Name ist Programm
Engagiert Euch mit uns!





1. Gründung und Entwicklung der OMAS GEGEN RECHTS

GRUNDSATZTEXT *
von Monika Salzer, der Gründerin der „Omas gegen Rechts“, die  2017 die Initiative startete und 
eine Gruppe auf Facebook gründete ,weil sie dem Rechtsruck in Österreich nicht länger zusehen 
wollte.

OMAS GEGEN RECHTS ist eine zivilgesellschaftliche überparteiliche Initiative,
die sich - am 16. November 2017 auf Facebook gegründet - in den politischen Diskurs
einmischen will. Mit augenfälliger Symbolik erheben ältere Frauen, sogenannte
Omas, ihre Stimme zu den gefährlichen Problemen und Fragestellungen der
heutigen Zeit.

Es geht um die Erhaltung der parlamentarischen Demokratie in einem
gemeinsamen Europa, um den Einsatz für die gleichen Rechte aller in
Österreich lebenden Frauen, Männer und Kinder, um die sozialen Standards,
die von Eltern und Großeltern zum Teil bitter erkämpft wurden, um den
Respekt und die Achtung gegenüber anderen Mitbürgerinnen und Mitbürgern
unabhängig von ihrer Religion und ethnischer Zugehörigkeit u.v.m.

Dabei müssen die bedrohlichen Entwicklungen wie Antisemitismus, Rassismus,
Frauenfeindlichkeit und Faschismus erkannt, benannt und im Konkreten auch
der politische Widerstand und die Bewusstseinsbildung organisiert werden.

Die ältere Frau als öffentliche politische Kraft ist nicht in unserem kollektiven
Bewusstsein gespeichert. Deshalb müssen Frauen öffentlich auftreten, nicht als
Einzelperson und Ausnahme, nicht als Star, sondern als Gruppe, die auffällt.
Heraustreten aus der eigenen "small world" und eine gemeinsame starke
Stimme für die Zukunft aller Kinder und Enkelkinder bilden ist die
Herausforderung der Stunde. Denn vielleicht werden sie uns eines Tages
fragen: Was habt Ihr getan?

Wir tragen Verantwortung für die Jugend und das ist uns mehr bewusst als
anderen. Dem drohenden Sozialabbau, der "Aushungerung" vieler älterer
Frauen, der falschen Bildungspolitik, die große Gruppen der Jugend ausgrenzt,
und vielem anderen soll widerstanden werden.
Wir haben keine kleinen Kinder (mehr), wir müssen nicht mehr hart in Jobs
arbeiten, wir haben mehr Zeit, uns politisch zu engagieren und gerade jetzt
scheint es notwendig zu sein, einen Beitrag zu leisten. Es geht hier auch um
Ermutigung, Vernetzung und sichtbar machen:

ALT SEIN HEISST NICHT STUMM SEIN!
* Dieser Grundsatztext von Monika Salzer wurde  vom  omasgegenrechts-Deutschland Bündnis und von der Regional-Gruppe Nord  überarbeitet.

https://omasgegenrechts.at/


2. Aus-/Verbreitung des Gedankens  und Gründung vieler OMAS GEGEN RECHTS
Gruppen in ganz Deutschland

Gerda Smorra und Anna Ohnweiler gründeten am 27. Januar 2018 auf Facebook die
OMAS GEGEN RECHTS  Deutschland, inspiriert von der schon seit November 2017 in Wien  
existierenden Gruppe OMAS GEGEN RECHTS.

Das OMAS GEGEN RECHTS Deutschland-Bündnis wurde
am 3. Februar 2019 als Vernetzungsgruppe für alle
inzwischen entstandenen Regionalgruppen (weit über
100 von Flensburg bis München)gegründet . 

Die OMAS GEGEN RECHTS sind eine selbst organisierte
Initiative ohne Vereinsstruktur. 

Die einzelnen Regionalgruppen sind autark, was ihre Aktionsformen und Gruppenstruktur 
betrifft, gemeinsam ist allen jedoch der Grundsatztext und die Verbindung der  Facebook-
Vernetzungsgruppen. 

OMAS GEGEN RECHTS  ist eine zivilgesellschaftliche  überparteiliche Initiative,  die sich in 
den politischen Diskurs einmischen will. Mit augenfälliger Symbolik erheben ältere Frauen, 
sogenannte OMAS,  ihre Stimme zu den gefährlichen Problemen und Fragestellungen der 
heutigen Zeit. Willkommen sind aber auch OPAS , Kinder, Enkelkinder, Freund*innen.

Gemeinsam sind auch die äußeren
Symbole: 
große OMAS GEGEN RECHTS-Schilder 
und Buttons – inzwischen auch 
Schirme, Westen, Masken, Banner
 in den Farben weiß-schwarz. 

Eine weitere Gemeinsamkeit: 
die Lieder*, die  auf Demos und anderen Veranstaltungen gesungen werden.

Kommunikationsformen sind in den Regionalgruppen 
• die persönlichen Treffen 
• die regionalen Facebookgruppen 
• Mails 
• WhatsApp-Gruppen

Vernetzungsgruppen: 
OMAS GEGEN RECHTS Deutschland-Bündnis*  - Treffen 1x im Jahr/JH Kassel) und 
OMAS GEGEN RECHTS Nord** - Treffen 4x im Jahr/verschiedene Orte 



*OMAS  GEGEN RECHTS LIEDER 

1. OMA – Lied Bremen
Refrain:
Omas, Omas –
uns braucht das ganze Land.
Wir kämpfen für die Kinder
und leisten Widerstand.

1. Strophe
Es macht uns große Sorge,
die Rechten spielen auf,
ganz laut und ohne Achtung
kommt jetzt der Hass heraus.
Wir OMAS kennen die Töne
von anno dazumal.
Wir gehen auf die Straße,
wir haben keine Wahl.

2. Strophe
Die Rechten zeigen deutlich
Symbole alter Zeit,
ganz unverhohl’n und lautstark,
das geht uns viel zu weit!
Entsetzt und voller Sorgen,
die Situation ist krass!
Ihr Jungen, ihr von morgen,
sagt nun: Stopp dem Menschenhass!

Refrain
Omas, Omas –
uns braucht das ganze Land.
Wir kämpfen für die Kinder
und leisten Widerstand

bella ciao
Wir demonstrieren gegen Rassismus,
 oh bella ciao ...
Wir sind die OMAS GEGEN RECHTS
Wir alle fordern: Nie mehr Faschismus!

Und braune Sosse gibt’s nur zum Nachtisch.

Unsere Ziele sind leicht zu sagen,
alle Faschisten vom Hof zu jagen.

Wenn diese Zeilen Dir auch gefallen,
dann komm doch zu uns 
und zeig es allen

2. Wehrt euch, leistet Widerstand 
Wehrt euch, leistet Widerstand – 
gegen den braunen Sumpf in unserm Land 
Keiner will euch haben, keiner will euch haben
….

Rechts herum Protestsong der OMAS 
GEGEN RECHTS 
Text und Musik: Monika Salzer 

Rechts herum Eins, zwei, drei, eins , zwei, 
drei, OMAS steht auf!
Eins, zwei, drei, eins, zwei, drei Jugend, wach 
auf! 
Hört doch, hört auf uns wie es schallt, 
es droht ganz nahe die rechte Gewalt! 

links herum, links herum, wir bleiben treu! 
Links herum. links herum, Heimat, ganz neu! 
Alle, alle kommt her und kommt mit:
uns're Welt braucht ein menschlich 
Gesicht!

Rechts herum, rechts herum dreht sich die 
Welt.
Rechts herum, rechts herum, mit ihr das Geld. 
Hassen und lügen macht ihnen Spaß! 
Das Volk betrügen ganz ohne Maß! 

Eins, zwei, drei, eins zwei drei geht es zack, 
zack 
mit Menschenrechten täglich bergab!
Eins, zwei, drei, eins, zwei, drei, lasst es nicht 
zu, 
dass sie die Welt zerstören im Nu! 



3. OMAS GEGEN RECHTS Bremen

Gerda Smorra gründete Ende Mai 2018 auf Facebook die
Regionalgruppe OMAS GEGEN RECHTS.

Anfang Juni trafen sich 4 interessierte Frauen.

Bei der 1. Demonstration in Bremen waren sie auch noch zu
viert.

Inzwischen haben sich 140 OMAS in die Mailliste  eintragen
lassen. 

In der WhatsApp-Gruppe sind 43 OMAS und auf Facebook sind es 130 OMAS.

Die OMAS GEGEN RECHTS treffen sich seit September 2018 an jedem ersten Sonnabend im 
Monat von 15.00 bis 17.30 Uhr im Bürgerhaus Weserterassen. Die Sitzungen werden 
inzwischen von einem Koordinationsteam vorbereitet.

Bei den monatlichen Treffen wird über verschiedene Vorhaben, Themen, Projekte 
gesprochen. Es werden Aktionen geplant oder rückblickend betrachtet und neue 
Interessierte begrüßt.

Aktionen in Bremen und um zu
sind die monatlichen Treffen und die Mahnwache vor dem Rathaus, Vorträge, 
Diskussionen bei verschiedenen Veranstaltungen, Marktstände, City-Walks, 
Menschenketten, Putzaktionen von Stolpersteinen und die Initiierung einer 
Schreibwerkstatt. 

In kleinen Gruppen werden diese Aktionen vorbereitet. Aktuell haben wir die Patenschaft 
für einen Stolperstein übernommen und werden die Verlegung begleiten.

Anfang des Jahres wurde ein Chor gegründet.  Corona hat leider die Proben unterbrochen, 
so dass wir unsere OMAS Lieder zur Zeit mit technischer Unterstützung bei den 
Demonstrationen vortragen.



Einige Beispiele für die große Aktionsvielfalt: 

• Denkmaleinweihung 
• Marktaktionen
• Weihnachtsaktion vor Kapitel 8
• Aufruf Europawahl (Banner)
• Teilnahme an Fridays for future Demo am 23.09.2019
• Vielfalt Demo im November 2018
• Europafest im August 2019
• Aktion im Rhododendronpark 2019
• Rathaus-Walk im März 2020
• Mahnwachen und Abstands-Demos am Rathaus 
• Hiroshima-Gedenken auf Bremer Marktplatz

                                                                                                       Teilnahme an der großen Demo: 
                            „Bremen zeigt Gesicht“ im November 2018     
                             
                             

                             
                             
 

                             
                             

      Einweihung eines Denkmals  für die Opfer 
       von Rechtsextremen im Oktober 2018   
                                                                                                                                                                                 
                                                                                                   Im März und April 2019 waren die OMAS 
                                                                                                                    auf vielen Märkten
                                                                                                                           Märkten

                                                                                                                                 

           Europafest auf dem Bremer Marktplatz - 
die Bremer OMAS sind mit einer kurzen Rede und 3 Songs dabei. 



                                                                                          

             

 

                               Im Mai 2019 Sternmarsch gegen Rassismus in Bremen

  Bremer OMAS nehmen im August 2019 
  am Tag der Kinderrechte 
  im Rhododendron-Park teil                                                               

                                                                                                  
           
          

              Bremer OMAS bei der Großdemo in Dresden  
              im  heißen August 2019 

 

Monika Salzer, Gründerin der österreichischen OMAS, liest im November 2019 aus  ihrem Buch 
„OMAS GEGEN RECHTS“ im Forum Kirche. 



                                                                         Weihnachtsaktion  
                                                                                 mit Keksen und Musik 
                                                                                          vor Kapitel 8 
                                                                                     im Dezember 2019

Im Januar 2020 Teilnahme der Bremer OMAS GEGEN RECHTS  an der Menschenkette in Hamburg    
                                                                                                                                                                                 
                                                                                                       

                                                                                                    Gerda hält eine flammende Rede

                                                                                                                                                                                 
                                                                        

                                                                               Schnupperkurs bei der Freiwilligenagentur

                                                                                                     
                                                                                                    
                         
          

         Die OMAS GEGEN RECHTS BREMEN 
           ziehen am 7.03. 2020 singend ums                                                                                                        
                           Bremer Rathaus 

 



Am  6. Juni 2020: Abstands-Demo gegen Hygiene-Demos 

                     und anschließend Stolperstein-Putz-Aktion

Am ersten Sonnabend im Juli und August 2020 Mahnwache am Rathaus mit  Abstand und Maske

Teilnahme an der Kundgebung vor dem Denkmal Altmannshöhe am Antikriegstag am 1.09.2020. 



4.      Unser Name ist Programm  

 Wir OMAS GEGEN RECHTS beobachten auf vielen Ebenen der
Gesellschaft eine Entwicklung hin zu autoritärem, faschistoidem bis

offen faschistischem Gedankengut. Um diese Entwicklungen zu
stoppen und zurückzudrängen, müssen alle demokratischen Kräfte

gemeinsam handeln.  
  

Wir wollen uns in den politischen Diskurs einmischen. 
Wir OMAS GEGEN RECHTS setzen uns ein für eine demokratische,

rechtsstaatlich organisierte, freie Gesellschaft. 
  

Wir wenden uns gegen Fremdenfeindlichkeit und gegen die
Ausgrenzung behinderter Menschen und alter Menschen. Wir stehen

ein für die Rechte der vor Krieg und Not geflüchteten Menschen.
Wir bekämpfen Rassismus, Antisemitismus, Frauenfeindlichkeit und

Sozialabbau. 
  

Wir OMAS GEGEN RECHTS wollen mit geeigneten Aktionsformen
auf demokratiefeindliche Entwicklungen in der Gesellschaft

aufmerksam machen und sie bekämpfen. Alle, die diese Anliegen
teilen, sollten sich jetzt zeigen und sich an den Aktionen der 

OMAS GEGEN RECHTS 
beteiligen.  

  

Opas, Kinder, Enkelkinder und FreundInnen sind willkommen!  

Engagiert Euch mit uns!



Die OMAS  GEGEN RECHTS BREMEN
 treffen sich 

an  jedem ersten Sonnabend im Monat von 15.00-17.30 Uhr
    im Bürgerhaus Weserterrassen 

Mailkontakt Bremer OMAS:  omasgegenrechts-bremen@web.de

Die Websites  omasgegenrechts-deutschland-Bündnis.de und 
omasgegenrechts-nord.de 

informieren über Aktionen der Regionalgruppen. 

mailto:omasgegenrechts-bremen@web.de

